
15:30 h.
Apertura y presentación

16:00 h.-17:00 h. 
MESA 1-CARDIOLOGÍA

Importancia del informe de alta en la continuidad asistencial. Estrategias para mejorar la 
adherencia terapéutica
Dr. Antonio Adeba
Cardiología, HUCA

Es posible alcanzar el objetivo de LDL de 55 MG/DL. Nuevas opciones terapéuticas
Dr. Juan Rondán
Cardiología, Hospital de Cabueñes, Gijón

17:00 h.-18:00 h.
MESA 2-CARDIOLOGÍA

Tratamiento actual de Insuficiencia Cardiaca. Cuádruple terapia
Dra. Vanesa Alonso
Cardiología, HUCA

Nuevas opciones terapéuticas para el tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo II en el 
paciente de alto riesgo cardiovascular
Dr. Jesús de la Hera
Cardiología, HUCA

18:00 h.-18:30 h:
PAUSA-CAFÉ

18:30 h.-19:30 h.
MESA 3. REHABILITACIÓN

Recomendaciones de ejercicio y actividad física en el paciente diabético
Dra. María José Villanueva
Servicio de Rehabilitación, HUCA

Incapacidad laboral. Aspectos generales. Evaluación de la capacidad laboral en 
Cardiopatía Isquémica y en Insuficiencia Cardiaca
Dra. Carolina García y Dra. Begoña Granel
Médicos inspectores del INSS

19:30 h.-20:00 h.
MESA 4. PSICOLOGÍA CLÍNICA

Resiliencia, regulación emocional y autocuidado en tiempos de postpandemia
Dra. María Eugenia Díez
Psicología Clínica, HUCA

Organiza:

Solicitados créditos de formación
Secretaría Técnica: CADE Comunicación – info@cadecomunicacion.org / 984 194 439

 

Dirigido a: 
PROFESIONALES SANITARIOS (MÉDICOS, ENFERMERAS y FISIOTERAPEUTAS) QUE 
INTERVIENEN EN LA ATENCIÓN Y CUIDADOS DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES
Coordinadores:
Dr. Sergio Hevia, Dr. Vicente Barriales

IV JORNADA 
DE REHABILITACIÓN CARDIACA
HUCA 2022 / 22 noviembre 2022
Salón de Actos. HUCA. Oviedo

Avala:

Patrocina:

Área 
del Corazón 
HUCA

INSCRÍBETE AQUÍ

mailto:info@cadecomunicacion.org
https://docs.google.com/forms/d/1NyKHPRsL1wG2bZ8enpXGm0ptTpGb8eSH7dMsRaDFqdw/edit

