
V JORNADA
DE REHABILITACIÓN CARDIACA
HUCA 2023 / 24 noviembre 2023 

15:30 h. - 16:00 h. Apertura y presentación

16:00 h. - 17:00 h. Mesa I Cardiología

Modera: Dr. Sergio Hevia. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

Historia de la rehabilitación cardiaca en España. Dónde estábamos y dónde estamos
Dr. José María Maroto. IRF La Salle, Madrid

Futuro de la rehabilitación cardiaca. ¿Cómo podemos llegar a un mayor
número de pacientes? 
Dra. Carmen de Pablo. Hospital Ramón y Cajal, Madrid

17:00 h. - 18:00 h. Mesa II Lípidos

Modera: Dr. Sergio Hevia. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

Opciones actuales para alcanzar los objetivos terapéuticos en dislipemia
en el paciente coronario
Dra. María Riestra. Hospital de Cabueñes, Gijón

El futuro del tratamiento de la dislipemia. ¿Ha llegado la vacuna contra el
colesterol?
Dr. Pablo Argüelles. Clínicas Cardialis, Gijón

Salón de Actos. HUCA. Oviedo

Dirigida a:

Profesionales Sanitarios (Médicos, Enfermeras y Fisioterapeutas) que intervienen
en la atención y cuidados de pacientes con enfermedades cardiovasculares

Coordinadores:

Dr. Sergio Hevia y  Dr. Vicente Barriales

https://docs.google.com/forms/d/1g71ErUj_6xvLk2RY9KeZFkn9mGn6x1vHJuhY931aLvE/edit


19:30 h. - 20:30 h. Mesa IV Rehabilitación

Modera: Dra. Almudena García.  Hospital Univ ersitario Centr al de Asturias,
Oviedo

Ejercicio Aeróbico Continuo Vs Ejercicio Interválico de Alta Intensidad
en Cardiopatía Isquémica
Dr. Koldo Villelabeitia. Hospital Infanta Elena, Madrid

Papel de la apnea del sueño en las Enfermedades Cardiovasculares
Dra. Gemma Rubinos.  Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

*Solicitados Créditos de Formación a la Comisión de Acreditación de Formación Continuada de
Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias.

**Imprescindible Inscripción Previa.

CADE Comunicación – info@cadecomunicacion.org -Tlf. 984 194 439

SECRETARÍA TÉCNICA

Organiza:

Avala:

18:00 h. - 18:30 h. Pausa Café
18:30 h. - 19:30 h. Mesa III Insuficiencia cardiaca, obesidad y diabetes

Modera: Dr. Vicente Barriales. Hospital Univ ersitario Central de
Asturias, Oviedo

Rehabilitación cardiaca en la insuficiencia cardiaca. ¿Sólo en reducida o
también en preservada? Últimos avances terapéuticos 
Dra. Vanesa Alonso. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

Paciente diabético y obeso en el programa de rehabilitación cardiaca.
¿Qué opciones de tratamiento tenemos en el momento actual?
Dr. José Rozado. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

Patrocina:


